INHALT:

KRAUTER SPAZIERGANG
KRAUTER ERKENNEN & IM ALLTAG
EINSETZEN
HEILKRAFTE & BOTSCAHFTEN DER
PFLANZEN LAUSCHEN
KORPERWAHRNEHMUNG & SINNE
TRAINIEREN

WIR KREIEREN: HAARWASSER,
LIPPENBALM & AUGEN-REFRESH

KRAUTER
TAGESWOREKSHOP



