
K R Ä U T E R

T A G E S W O R K S H O P

SAMSTAG 30. AUGUST 2025

9.00-16.00 UHR
1796 COURGEVAUX

ANSCHLIESSEND
EINBLICK IN DIE KOPFHAUT-

ANALYSE MIT NATALIE

U N S E R  K O P F

D I E  N E U R O N A L E
Z E N T R A L E

INHALT:

KRÄUTER SPAZIERGANG
KRÄUTER ERKENNEN & IM ALLTAG

EINSETZEN
HEILKRÄFTE & BOTSCAHFTEN DER

PFLANZEN LAUSCHEN
KÖRPERWAHRNEHMUNG & SINNE

TRAINIEREN

WIR KREIEREN: HAARWASSER,
LIPPENBALM & AUGEN-REFRESH

B E F R E I E  D I C H  V O N

U N N Ö T I G E M

G E D A N K E N - B A L L A S T

BEWUSST-SEIN-FELICE.CH


