Dle Tage werden Ritvzer, der Herbst bringt gerne auch wechselhafte wetterlagen (Niisse, Kiilte,
wind, erneute Wilrme) wit sich, dass Rann fir das mmunsystem elne grosse
Herausforderung sein. Hiuflg auftretende Symptome sind z.b. Husten, Mauke wnd
Strahlfiule.

Machtest du erfahiren wmit welehen Hilfsmitteln, Techniken wnd tbungen du dein Pferd § dich
unterstittzen kannst?
Wissenm welehe Krfiuter hier elne wunolerbare Begleitung sein kinmnen?
Lernen wie du delnen elgenen nachhaltigen «klelnens Krliutergarten gestalten kannst?

. - Kowtrolle der PAT-wWerte (Puls, Atmung, Temperatur)
- wie stall-rRiucherungen wirken und warum sie nittzlich sind
- wichtige Alkupressurpuniete
- wertvolles Wissem und Elnsatz vown Krfiutern

-

- unterstiutzende manuelle Technilken

Ausseroenm kreleren wir gemelnsam eln Krdiuter-Blixier fir deine Kriiuter-
Apotheke und du erhiiltst als Geschenk ein
2h weblnar mit 9 Planzenwportratts sowie wertvollem TCM-Wissen
wnol Rezepten
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