
    

KRÄUTER-STALLAPOTHEKE  

 FÜR DICH UND DEIN PFERD 

Möchtest du mehr über die Kraft der Heilpflanzen erfahren? 

Lernen wie du die Pflanzen für dich und dein Pferd im Alltag nutzen kannst? 

Möchtest du wissen, wie du dein Pferd prophylaktisch, aber auch im Akutfall unterstützen 

kannst?  

 

Gemeinsam sammeln und kreieren wir wertvolle Inhalte für die eigene Stallapotheke  

(u.a. Ölauszug, Tinktur, Salbe, Infus, Dekokt, Mazerat) 

Wir nutzen alle unsere Sinne und lernen viel Praktisches am Pferd 

(u.a. Kontrolle von Puls, Atmung, Temperatur, Gangbild) 

Wir lernen wichtige Techniken und Hilfsmittel kennen 

(u.a. Manuelle Massage, Akupressurpunkte, Wundversorgung, Hufverband) 

 

 

 

 

 

 

 



«Als dipl. Pferdephysiotrainerin und zertifizierte Kräuterpädagogin 

begleite ich Pferde und Menschen als Team auf ihrem Weg zu 

körperlichem und mentalem Einklang. Mit dieser Workshop-

Modulreihe möchte ich dir einfache und praktische Techniken, 

wertvolles Wissen und persönliche Erfahrungen an die Hand geben. 

Damit du dich und dein Pferd prophylaktisch, nachhaltig und auch 

im Akutfall unterstützen kannst. Dies ersetzt keines Falls den 

Tierarzt!» 

 

Mehr zu mir und meinem Weg 

www.bewusst-sein-felice.ch 

 

5 Module à je 4h (einzeln oder als Gesamtpaket buchbar) 

Modul 1: Lunge, Immunsystem, Fellwechsel, dein Kräuter-Garten (Mauke, Strahlfäule) 

Modul 2: Atemweg, Bewegungsapparat, Knochen & Gelenke (Arthrose)  

Modul 3*: Niere, Leber, Stoffwechsel, Fellwechsel, Entgiftung (Ekzem),  

Ganzheitliche Ansätze aus medizinischer Sicht (Andreas Querengässer, Tierarzt)  

Vorsicht Giftpflanzen! – Pflanzen erkennen und vorgehen im Notfall 

Sonderthema: Faszination Faszien 

Modul 4: Herz-Kreislauf, Durchblutung, Lymphsystem (ältere Pferde unterstützen) 

Modul 5: Milz, Magen-Darm, Wundpflege, Hufverband (Kolik, Kotwasser) 
 

 

Für die Praxis stehen uns in unmittelbarer Nähe liebe Pferde zur Verfügung. In jedem Modul 

werden wir gemeinsam etwas für deine Kräuter-Stallapotheke herstellen, Themenbezogene 

Pflanzen, Übungen, Techniken, Hilfsmittel und Akupressurpunkte kennenlernen. 

Details siehe einzelne Modul-Ausschreibungen. 
 

Termine: 28.07.24 / 27.10.24 / 24.01.+ 07.02.25 + 07.03.25* / 11.05.25 /29.06.25  

Zeit: jeweils: 14.00 – ca. 18.00 Uhr (ausser M3 jeweils: 19.00 - 21.00 Uhr) 

Ort: 6274 Eschenbach (LU), Hof Herrendingen, (*M3 live aus Schweden (online)) 
Wert: Je Modul** CHF 180.- (*Modul 3 CHF 150.- / 3 x 2h Webinar) 

Paket alle 5 Module **CHF 780.- (statt 870.-) inkl. Skript, Material zur Herstellung diverser 

Produkte deiner persönlichen Kräuter-Stallapotheke  

(** Preise können abweichen je nach Durchführungsort und Anzahl TN  
 

Dein GESCHENK pro Modul ein 2h Videoaufzeichnung mit 9 Pflanzenportraits sowie wertvolle 

Zusammenhänge aus der TCM und Rezepte (Total 45 Portraits)  
 

Ich freue mich auf DICH – Herzlich Felice  

www.bewusst-sein-felice.ch  

http://www.bewusst-sein-felice.ch/
http://www.bewusst-sein-felice.ch/

